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KOL — éppenvard

Personnummer:

Namn:

OPPENVARDSBESOK

* Besoksdatum: Kon:

Alder:

* Besokstyp:
L] Fysiskt besok || Distanskontakt

* KOL-diagnos: Diagnosar:

[l ] Nej

* Astmadiagnos: Diagnosar:

[l ] Nej

Kroppsmatt

Langd: Vikt (heltal):

cm kg

Atgard om BMI<22: Max Langd:

|| Dietistkontakt . m
D Annan

Rokvanor

Roékvanor:

[ Aldrig varit rokare

|_Islutat réka for >6 manader sedan
|_ISlutat réka for <6 manader sedan
[ Roker, men inte dagligen

| |Roker dagligen 1-9 cigaretter/dag
|_|Roker dagligen 10-19 cigaretter/dag
| |Roker dagligen >20 cigaretter/dag

Antal ar: Genomsnittligt antal

cigaretter per dag:

Passiv rokning: | lia Under fosterlivet: | |Ja

Fysisk aktivitet

Bronkopulmonell dysplasi:

| lJa
Allergidiagnos:

Dja

Diagnosar:

BMI:

(raknas ut online)

Rokavvanjning erbjuden: | lia

Paketar:
(réknas ut online)

Nu: D Ja

Under uppvéxten: | la

Fysisk aktivitet, antal dagar per vecka (minst 30 minuters sammanhangande aktivitet):
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Spirometri

Spirometri utford: A Vid langverkande luftrérsvidgande (LABA) senaste 12 tim eller kortverkande
D Ja (SABA) senaste 6 tim ska FVC och FEV1 registreras som ‘efter/ post’ varden.
FVCféore (medendecimal): _ liter FVC efter (medendecimal): __ liter
FEV1 fore(medendecimal): - [iter FEV1 efter(medendecimal): __ [iter
Saturation: % Atgard vid saturation <93%:

[]Ingen

[ ] Artarblodgas tagen pa egen enhet
Remitterad

Exacerbationer, inneliggande vardtillfallen och B-Eosinofila

Antal exacerbationer senaste 12 manaderna:

Antal behandlingstillfallen i hemmet med antibiotika och/eller kortison pga
exacerbation under de senaste 12 man:

Antal inneliggande vardtillfallen de senaste 12 manaderna pa grund av KOL eller astma:

B-Eosinofila (absolutvarde): 10%/L

Utldsande triggerfaktorer vid férsamring

L] Allergener || Tobaksrok
[ ] Luftvagsinfektion [] Fysisk anstrangning
Luftféroreningar/dofter [ ] Temperaturvaxling

D Stress

Ovriga diagnoser

A\ Diagnosen ska vara journalford A\ Valj aktuella diagnoser

[ ] Depression/angest || Diabetes mellitus
Hjartsjukdom [ ] Hypertoni
Osteoporos [] Sémnapnésyndrom
Alfa1-antitrypsin-brist Lungcancer

Atgarder

Strukturerad patientutbildning: [ Jinom 5 ar

/A Vilket av foéljande har patienten erhallit i samband med dagens besok?

[ ] Sjukdomskunskap [] Lakemedelsbehandling inkluderande
Egenvard inhalationsteknik
| IKOL-skola | |Riskfaktorer

Skriftlig behandlingsplan erhallits eller foljts upp vid dagens besok: | JJa
Interprofessionella kontakter de senaste 12 manderna: | lJa Om ja:

L] Fysioterapeut || Dietist
Arbetsterapeut [ ] Kurator/psykolog

Vaccinerad mot influensa de senaste 12 manaderna:  Vaccinerad mot pneumokock:

DJa Dja
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KOL-diagnos

CAT (heltal mellanOoch40): _ poang

mMRC (Dyspnégrad, rekommenderas):DO I L2 3 [a

Fysisk kapacitet — 6 minuters gangtest utford de senaste 12 manaderna: | l)a
Omja:  antal meter

Fysisk traning, vanligtvis (dagar i veckan):

LAKEMEDEL
Luftrérsvidgande och steroider ej i fasta kombinationer

|_|Beta-2-stimulerande kortverkande (SABA) || Beta-2-stimulerande langverkande (LABA)
D Antikolinergika kortverkande (SAMA) D Antikolinergika langverkande (LAMA)
| Isteroider i inhalation (ICS)

Inhalationslakemedel i fasta kombinationer

[ ] Antikolinergika och beta-2-stimulerarei fast kombination (LAMA/LABA)
|| steroider och Beta-2-stimulerare i fast kombination (ICS/LABA)
|| steroider och Beta-2-stimulerare och langverkande antikolinergika i fast kombination (ICS/LABA/LAMA)

Dosering ICS:

L] Lag [ IMedel [] Hoég

D Steroider per oralt (OCS)

Ovriga inflammationsddmpande likemedel

D Leukotrienhammare

Ovriga astma-/allergilikemedel

[ Allergenspecifik immunterapi (AIT/SLIT) [ ] Immunsuppressiv behandling (ej steroider)
Adrenalin || Antihistamin
Ogondroppar antihistamin [ ] Ogondroppar kromoner
Nasal steroid || Nasala antihistaminer

Kombination nasal steroid och antihistamin

Biologiska lakemedel

|| Omalizumab [ ] Dupilumab
Reslizumab |_|Benralizumab

] Mepolizumab [] Tezepelumab

Ovriga

|_|Roflumilast || Airsonett

[ ] N-Acetylcystein [] Rékavvanjningsmedel
Bisfosfonat [ ] Azitromycin

D Calcium D Bilevel
| IiTot (syrgas i hemmet)
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