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Framtagande av
behandlingsrekommendation

« Ett av Lakemedelsverkets uppdrag
* Behandlingsrekommendation for astma har tagits fram 2007 och 2015

» Arbetet drivs av en intern projektgrupp inklusive experter inom
Lakemedelsverket

« Samarbete med externa experter inom omradet som skriver vetenskapliga
underlag som ligger till grund f6r rekommendationen

« Behandlingsrekommendationen gar pa flera remissrundor till externa
expertgruppen

« Kuvalitetsgranskning inom Lakemedelsverket samt direktérsdragning
(inklusive generaldirektoren).
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Godkannande av lakemedel

« Lakemedelsverket beddomer kvalitets-, effekt- och séakerhetsprofil for att
avgora nytta-risk-balans hos ett lakemedel

* Godkand indikation innebar positiv nytta-risk-balans

« Avsaknad av godkand indikation kan bero pa
o ansdkan om godk&nnande har gjorts men nytta-risk-balansen har bedémts som negativ
o ansdkan om godk&nnande har inte gjorts.
» FoOrskrivning utanfor godkand indikation ar inte ovanligt for barn, det vilar
dock ett sarskilt ansvar pa forskrivaren nar sa sker.
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Sammanfattning av huvudbudskap

 Diagnostik bygger pa sjukhistoria, symtom, kliniska fynd och lungfunktion
* Vid misstanke om astma trots normal spirometri ska utredning fortsatta
« Ett nytt begrepp introduceras, FABA, fast-acting beta-2-receptor agonist

« Behandlingsmal:
o Normal lungfunktion
o Symtomfrihet utan begransning av vardagsaktiviteter, inklusive fysisk aktivitet
o Forhindra forsdmringsepisoder.

ICS bor erbjudas generellt till alla barn med astma
Regelbunden uppfdljning ar en forutsattning for att lyckas med behandlingen.
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Astma hos barn

« Variabel luftvagsobstruktion, ofta kopplat till bronkiell hyperaktivitet

« Hos yngre barn med enbart forkylningsutlosta besvar kravs aterkommande
episoder for diagnos

« Barn med allergisk laggning samt aldre barn kan fa diagnos vid férsta
episoden

* Astmabesvar kan utlésas av forkylning, allergen, anstrangning

» Risken for astma Okar vid annan allergisk sjukdom, sensibilisering och astma
hos forstagradsslakting.
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Astmai olika aldrar

« Yngre an 6 ar
o 20-30 procent av alla barn har ndgon obstruktiv episod fore 2 ars alder
Aterkommande symtom hos barn med svarare besvar och/eller allergisk laggning
Astma vanligare hos pojkar
Majoriteten blir besvarsfria pa sikt &ven om det finns en 6kad risk for astma i vuxen alder
Flickor samt barn med allergisk laggning har oftare kvarstaende besvar.

o O O O

« 6 aroch aldre
o Astma vanligare hos barn med allergiska besvéar

o Okad risk for kvarstdende astma upp i vuxen alder vid svarare besvar och samtidig
sensibilisering mot palsdjur.
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Astmafenotyper |

* Allergisk astma
o Vanligaste fenotypen hos skolbarn och tonaringar
o Anstrangning, kyla eller rok kan orsaka besvar om astman ar daligt kontrollerad
o Svarar oftast bra pa ICS.

« Blandad astma
o Symtom bade pa grund av allergi och luftvagsinfektioner
o Anstrangning, kyla eller rok kan orsaka besvar om astman ar daligt kontrollerad
o Svarar oftast bra pa ICS.
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Astmafenotyper II

« Astma dar symtom framkallas endast vid luftvagsinfektion
o Debuterar fore 1 ars alder och véaxer bort, ofta fore 3 ars alder.

* Ospecifik astma
o BPD-astma: for tidigt fodda barn som haft bronkopulmonell dysplasi
o Astmasymtom vid annan lungsjukdom
o Strikt anstrangningsutlost astma.
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Diagnostik

« Barn med lindriga besvar och aldre barn kan oftast utredas och fdljas i
primarvarden

« Baseras pa sjukhistoria, symtom, kliniska fynd samt lungfunktion

« Viktigt att ha sjukdomens variabla uttryck i atanke vid utredning —
besvarsfrihet aven vid fysisk anstrangning i samband med lakarbesoket
utesluter inte astma

» Hos yngre barn som inte kan genomfdra spirometri rekommenderas
behandlingsforsok med ICS dagligen i 2-3 manader.
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Sjukhistoria som talar for astmadiagnos

Tre obstruktiva episoder fore 3 ars alder utan allergisk laggning

« Forsta obstruktiva episoden fore 3 ars alder med allergisk laggning eller
besvar mellan forkylningar

« Forsta obstruktiva episoden efter 3 ars alder oavsett allergisk laggning

 Aterkommande besvar kravs for definitiv diagnos.




Symtom och kliniska fynd

» Pipande/vasande andning

« Tung anstrangd andning

* Natthosta

« Hosta vid anstrangning, skratt, grat eller lek
« Langvarig hosta vid forkylning

« Nedsatt ork eller fysisk prestationsférmaga.
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Spirometrivarden som talar for astma

FEV, Okar med minst 12 procent nar man jamfor spirometri fére och efter

» Dbronkdilatationstest (reversibilitet) med salbutamol, 0,1 mg/dos, 4 doser givet
med spray+spacer

eller

* 6-8 veckors inhalationssteroidbehandling i medelh6g—hdg dos.




Ytterligare utredning

Riktat allergitest ingar i all astmautredning hos barn

«  Spirometri med inspirations- och expirationskurvor

* Anstrangningsprovokation
o  En minskning av FEV, p& minst 10 procent talar for astmadiagnos.

- PEF

o  Gors upprepade ganger under flera dygn tillsammans med symtomregistrering
o  En variabilitet p& minst 13 procent talar for astma.

* Oscillometri
o Pavisar resistans och reaktans efter bronkdilatation.

« Utandad kvavoxid (FeNO)

o  Ett forhojt varde talar for eosinofil inflammation i luftvédgarna och starker misstanke om astma.
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Icke-farmakologiska interventioner

« Patientutbildning

« RoOkstopp — bade ungdom och anhériga

» Fysisk aktivitet

 Allergenreducerande atgarder

* Nutritionsinsatser

« Varmevaxlare/varme- och fuktutbytande andningsskydd

* Andningstraning

« Temperaturreglerat luftflode (TLA) — i Sverige endast Airsonett som uppfyller
kraven.




Patientutbildning

« Viktigt att bade barn och vardnadshavare tar del av patientutbildningen

« Patientutbildning dkar kunskap om sjukdomen och bidrar till forbattrad
astmakontroll

« Genomgang av inhalationsteknik bade vid nyinséattning och uppfoljning
« Skriftlig behandlingsplan
« Information infor utbildning och yrkesval.




Forebygga symtom vid fysisk aktivitet

« Strukturerad uppvarmning kan vara mer effektiv an lakemedel
o 10-12 submaximala intervall som varar ca 15-30 sekunder omvaxlande med vila i 60-90
sekunder
o Intervallen inducerar tolerans mot anstrangningsutlosta astmabesvar men ar otillrackliga for
att utldsa en varaktig bronkobstruktion

o Avsluta uppvarmning med nagra minuters joggning.

« Undvik anstrangning nar det ar mycket kallt eller vid hdg allergenexponering.
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Malet med underhallsbehandling

Endast vid kraftig anstrangning (inklusive fysisk aktivitet), luftvagsinfektion
eller ofrivillig kontakt med allergen kan lindriga symtom accepteras

Vid behovsmedicinering ska behdvas hogst 2 ganger per manad

Bibehallen lungfunktion

Inga exacerbationer som kraver akutbesok eller sjukhusvard.




Lakemedelsbehandling

» Lagsta effektiva behandlingssteg i behandlingstrappan efterstravas

« Barn ska generellt sett ha inhalationssteroider i sin behandling, farligare med
underbehandlad astma an med langvarig ICS-behandling — tillvaxt ska
kontrolleras 1-2 ganger per ar

« Ett nytt begrepp, FABA, fast-acting beta-2-receptor agonist, introduceras.
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FABA — ett nytt begrepp

» Fast-acting beta-2-receptor agonist
* Snabbverkande
» Inkluderar SABA, kortverkande beta-2-receptoragonister, som alla har snabbt tillslag

samt

« LABA, langverkande beta-2-receptoragonister med snabbt tillslag
* | nulaget endast en snabbverkande LABA godkand — formoterol

* Begreppet anvands for att beskriva vid behovs-behandling.
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Underhdllsbehandling — hégre vardniva

Lakemedels-

Inhalation vid behov

. Steg 5***
b eh an d I I n g Atgarder for alla patienter
ICS (hégdos)
+ LTRA
Steg 4***
O 5 O r eller
a' " ICS (hégdos)
Steg 3 + LABA™*
Fér évriga
alternativ, se text
ICS (I&gdos)
eller kombination
e ICS (Iagdos)
ICS periodvis* +LTRA
{hogsios) eller
ICS (l&gdos)
* o o .
Utgar fran faststalld + LABA™®

astmadiagnos och symtom L

endast vid forkylning.

** Godkant fran 4 ar. SABA
*** Qvervag remiss till
barnlaka re/ba rnaIIergoIog. Astmautbildning, inhalationsteknik, stéd for féljsamhet och skriftliga behandlingsplaner.

Utvardera faktorer som kan orsaka symtomférsémring.
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Lakemedelsbehandling 0-5 ar

e Steg 1
o ggABA ges vid kortvariga och lindriga besvar. ICS kan ges som en kur vid svarare infektionsutlésta
esvar.
e Steg 2
o Underhallsbehandling med lagdos ICS eller LTRA. SABA vid behov.
e Steg 3
o Oka ICS, kombinera lagdos ICS med LTRA eller LABA. SABA vid behov.
- Steg4
o Medelhdg dos ICS med LTRA eller LABA. SABA vid behov.
e Steg 5

o HoOgdos ICS med LTRA eller LABA. SABA vid behov. Overvaga LAMA, makrolid, biologiska
lakemedel, TLA.

LABA fran 4 ars alder.
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L ak el I l ed eI S - Underhdllsbehandling — hégre vérdnivé
Underhdllsbehandling — priméarvard

Inhalation vid behov

pehandi
e a.n I n g Atgarder for alla patienter

Tillégg av
Steg 4"*** biologiska
6-11 ar
Steg 3**** (medelhdg Makrolid
till hogdos) Perorala
- N +LABA steroider*****
(medelhég dos) +LAME
eller +LTRA
|“c:;s (I;c:;;(lnuerllgt ICS (I&gdos)
< + LABA
eller Overvéag
LTRA™ tilldgg LTRA™* TLA
Steg1
ICS + FABA” SABA eller ICS + FABA”

For forklaringar, se

behandIingsrekommendationen Astmautbildning, inhalationsteknik, stéd fér féljsamhet och skriftliga behandlingsplaner.
for astma. Utvardera faktorer som kan orsaka symtomférsémring.
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L akemedelsbehandling 6-11 ar

e Steg 1l
o Om besvar max 1 gang per manad ges lagdos ICS+FABA vid behov.
« Steg 2
o Underhallsbehandling med lagdos ICS eller LTRA. SABA eller lagdos ICS+FABA vid behov.
e Steg 3
o OkaICS eller lagg till LTRA eller LABA. SABA eller lagdos ICS+FABA vid behov.
- Steg4
o Medelhdg(-hdg)dos ICS med tillagg av LABA, LAMA eller LTRA. SABA eller lagdos
ICS+FABA vid behov.

e Steg 5

o Tillagg av biologiska lakemedel, makrolid, kortare kur peroral steroid, TLA.
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L ak el I l ed eI S - Underhdlisbehandling — hégre vardnivé
Underhdllsbehandling — primarvard

b e h an d I I N g Inhalation vid behov Steg5

Atgarder for alla patienter
Tilldgg av

= Steg 4 biologiska
— ar Iadkemedel
ICcs :
(medelhdg Makrolid
IcS till hégdos) Perordla
+LABA steroider™”
(medelhdg dos) + LAMA
s AtE +LTRA®
ICS (1&g till Alternativ
medelhég dos) +LTRA"
kontinuerligt
TLA
Steg1
ICS + FABA™* SABA eller ICS + FABA™™*

For forklaringar, se
behandlingsrekommendationen Astmautbildning, inhalationsteknik, stod fér foljsamhet och skriftliga behandlingsplaner.

. Utvardera faktorer som kan orsaka symtomférsémring.
for astma.
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Lakemedelsbehandling 12-18 ar

« Behandlingen liknar alltmer den hos vuxna

« Kan vara stora skillnader beroende pa fysisk och psykisk utveckling vilket
paverkar behandlingsval

« Barn och ungdomar som har sjukdomskontroll med ICS som
underhallsbehandling och SABA vid behov behaller denna behandlingsregim.




Infor 6vergang till vuxenvard

« Ungdomar behéver bérja ta eget ansvar for behandling av sjukdomen
« Delar av besok i varden kan ske enskilt utan vardnadshavare
- Aldersadekvat patientutbildning

 Individuell, skriftlig behandlingsplan, garna avfotograferad i mobilen

« Kontinuitet och tillganglighet, aven digitalt
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Svar astma

« 2-5 procent av alla barn med astma
» Foreligger om barnet har hdgdos ICS och LABA, samt eventuellt LAMA
« Kan bli aktuellt med andra behandlingsalternativ

« Ska foljas av eller i nara samarbete med specialist inom barnallergologi.
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Akutbehandling

« Se webbplats for Barnlakarforeningens delférening for allergi
och lungmedicin.
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Inhalationsteknik och inhalatorer

« Viktigt att kontrollera vid varje uppfoljning da barnets utveckling och tillvaxt
paverkar inhalationstekniken

» FOor yngre barn rekommenderas spray+spacer, hos de yngsta med mask, sedan
munstycke

| regel klarar barn pulverinhalator fran cirka 6 ars alder, men vid férsamring kan
barnet behdva spray+spacer

 Vid lindriga och mattliga besvar anvands spray+spacer aven pa akutmottagning

« Nebulisering har inga fordelar 6ver spray+spacer annat an vid mycket svar
forsamring.
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Uppfoljning

Uppféljning Bedémning
behandlings- sjukdomsgrad
effekt och omgivnings-
pdverkan

Behandlings-
optimering
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Uppfoljning

Kontroll 1-2 ganger per ar
o Tatare kontroller hos barn som &r nydiagnostiserade eller yngre, eller som har svar astma.

* Dynamisk spirometri
« Langd kontrolleras hos alla som star pa ICS

« Vid bristande astmakontroll tank pa detta innan behandlingen andras

o fdljsamhet till behandling
o inhalationsteknik
o exponering for allergen eller tobaksrok.

« Kom ihag att astma varierar 6ver tid varfor behandling bade kan behtva sattas ut
och inigen.
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Biverkningar

« Generellt sett sakra lakemedel som varden har lang erfarenhet av

« Viktigt att folja upp eventuella biverkningar eftersom biverkningar kan gora att
patienten inte tar lakemedlet och saledes forsamras i sin sjukdom.
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Tack for din uppmarksamhet!

lakemedelsverket.se Facebook LinkedIn



http://www.lakemedelsverket.se/
http://www.lakemedelsverket.se/
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